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ZUCKER HAT VIELE NAMEN

Chemische

Bezeichnung Ubersetzung

Saccharose Haushaltszucker

Glucose Traubenzucker
Glucosesirup Traubenzucker und Wasser
Dextrose Traubenzucker
Invertzucker Trauben- und Fruchtzucker
Maltrose Malzzucker

Fructose Fruchtzucker

Lactose Milchzucker

Maltrodextrin Zuckergemisch




Getranke Wiirfel-
zucker
ca.
1 Flasche/ Eistee 1,51 35 Stiicke
Tetrapack

1 Dose Cola/Limo 0,331
(weilR/gelb)/
Mix

12 Stiicke

Multivitamin- 1,51
saft

1 Flasche 57 Stiicke

1 Dose Kakaopulver 500g 133 Stiicke

1 Flasche Actimel 100g 4 Stiicke
(Vanille/
Erdbeere)

Versteckter Zucker

1 Flasche Ketchup im Durch- 0,51 40 Stiicke
schnitt

SiiBigkeiten ing  Wiirfel-
oder zucker
| ca.

1 Tiite Nimm 2 Lachgummi 250g 62 Stiicke

1 Packung Toffifee 1259

24 Stiicke

1 Tiite M&M's (Nuts) 2589 57 Stiicke

1 Milky Way 21,99

5 Stiicke

1 Milchschnitte 28¢g 3 Stlicke

1 Lackritzschnecke 129 3 Stiicke

2 Stiicke

1 Fruchtzwerg 509

1 Schokocroissant 60g 7 Stiicke

Ein Wiirfelzucker wiegt ca. 3 g.
Grundlage: Gesamtkohlenhydratmenge

Quelle: www.was-ist-drin.de



